Об эпидситуации по ОРВИ и гриппу в Никольском районе на 28.02.2018г.


По состоянию на 28.02.2018 года на территории района отмечается сезонный уровень заболеваемости ОРВИ. За предыдущую неделю зарегистрировано снижение заболеваемости в 2 раза, уровень заболеваемости ниже среднего многолетнего показателя в 7,3 раза и ниже среднеобластного показателя за неделю в 9,6 раза. Случаев гриппа в текущем году в районе не зарегистрировано, в то же время в Великоустюгском районе  регистрируются случаи сезонного гриппа А (H3N2).
Напоминаем, что возбудители гриппа и ОРВИ передаются от человека к человеку воздушно-капельным путем и достаточно заразны.
При ОРВИ (острая респираторная вирусная инфекция не гриппозной этиологии) - заболевание развивается постепенно, чаще всего начинается с утомляемости и насморка.
При гриппе отмечается резкое ухудшение самочувствия: повышение температуры тела (в отдельных случаях до 40°С), сильная головная боль, «ломота» в мышцах и суставах, из-за повреждения стенок сосудов возможна кровоточивость десен и слизистой оболочки носа, инъекция склер.
Вирус гриппа ослабляет организм, человек становится чрезвычайно восприимчивым к различным инфекциям, что приводит к тяжелым инфекционным осложнениям. Особенно тяжело ОРВИ и грипп протекают у маленьких детей, пожилых людей, людей с хронической патологий и заболеваниями иммунной системы. 
Чтобы снизить риск заражения гриппом и ОРВИ, необходимо соблюдать меры неспецифической профилактики:
- по возможности избегать контакта с людьми, больными гриппом и ОРВИ;
- ограничить посещение мест массового скопления людей или максимально сократить время пребывания;
- лицам из групп риска (беременные, дети до 6 лет, взрослые старше 60 лет и др.) при посещении мест массового скопления людей использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания (маски);
- прикрывать рот и нос салфеткой/платком при кашле, чихании;
- часто мыть руки.
Уважаемые родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу и т.д.

Уже при первых признаках заболевания ОРВИ или гриппом необходимо обязательно обратиться за медицинской помощью. Самолечение при гриппе недопустимо, именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента. Для скорейшего выздоровления крайне важно соблюдать постельный режим и выполнять все назначения врача.


